
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 今年の梅雨明けはおおむね平年並みで、東北北部、沖縄、奄美を除く多くの地方で、平年よりも短い梅雨が予

想されています。このたよりが届く頃は、梅雨明け宣言の話がチラホラ聞かれることでしょう。 

 さて、梅雨が明けるといよいよ“夏本番”となりますが、梅雨明けの暑さは厳しく体を消耗させます。また、

猛暑の中、草刈り作業もピークを迎えますので、過酷な作業環境となり事故も増加傾向にあります。 

 昨夏も、数件の就業中熱中症事例がありました。もしものため、シルバー保険（熱中症危険担保特約）に加入

はしていますが、保険は事後対策ですので、熱中症にかからない保証はできません。熱中症にかかって命を脅か

すよりも、かからないための事前対策（人生の知恵と知識）を存分に発揮され安心安全の確保を図ってください。 

 

① 県シ連理事に福山桂子会員就任！ 

6 月 22 日(月)に県シ連の定時総会が、鹿児島市で開催され、

役員任期満了による改選で、当センターの福山桂子会員が理事に

選任されました。役員の構成は、理事 12 名、監事 2 名で、うち

女性理事が 1 名増で 3 名になっています。なお、県シ連の女性理事増員の背景には当センターの方針と類似

したものがあります。 

この度、県シ連では「女性会員活性化委員会設置要綱」を設けました。趣旨・目的は、県内ＳＣ女性会員の

増強や就業機会拡大等、女性会員の意識啓発活動に関する事項を検討し、その対策を総合的に推進するため委

員会を設置するというもので、女性理事 3 名も構成員にな

ります。当センターの「女性会員拡大強化年度」や「女子

会」活動と考え方が似通ったものです。 

福山さんは県シ連会長推薦枠による新任ですが、当セン

ターの 10 周年記念式典における事例発表、理事経歴、独

自事業活動及び女子会活動等が評価されたものです。福山

さんのご活躍を祈念いたします。 

② コンパクト発電機導入！ 

  新戦力の発電機を購入しました。既存 1 台の発電機は性能も高くフル回転で活用し

ているのですが、重量 62 ㎏で 2 人がかりでの持運びが負担になっていました。 

  今回の発電機は重量 29 ㎏で一人運搬もＯＫです。軽量タイプですが性能も高いの

で作業の機動力、効率性も上がると思います。ご活用ください。 

  なお、事務局だより 6 月号で「機器機材管理のお願い」を掲載しましたが、共有の

機器機材は保全管理面が劣る傾向にあります。使用の際は私有物同様、大切に大事に使ってください。 

 メーカー：新ダイワ／品番：IEG2500 インバータ発電機(ガソリンエンジン)／寸法(長さ×幅×高さ)：487×395

×425(㎜)／発電定格電圧(V)：単相 100／発電定格出力(KVA)：2.5／発電定格電流(A)：25／エンジン名称：ヤ

マハ空冷 4 サイクル MZ175 ※ 使用の際は、事前予約をしてください。 

公益社団法人 さつま町シルバー人材センター 

事務局だより 

２０２０ 

７月号 

『ＳＣ』は シルバー人材センター、 『県シ連』は 鹿児島県シルバー人材センター連合会、 『全シ協』は 全国シルバー人材センター事業協議会 

『高齢法』は 高年齢者等の雇用の安定等に関する法律の略です。                        ☎ 0996-52-3363 

いきがい やりがい それは見つけるもの！ 

令和 2年度安全就業スローガン 

「事故ゼロの 意識を持って ワンチーム」 



③ ７月の入会説明会 

  第 3 火曜日の 21 日です。9 時からセンター会議室で行います。啓発をお願いします。 

  よくある話ですが、「シルバーに入りませんか」のお誘いに、「シルバーな」、「シルバーじゃなかど」、 

「まだ早かろ」、「年よりくさい」などの答えが返って来ると思います。 

  その時の対応として、次のような話をしてみてください。仲間を増やしましょう。 

 

  ♥ シルバーと呼ばれたくない貴方に入っていただきたいのです。 

  ♥ シルバーと呼ばれたくない貴方を待っています。シルバーのイメージを変えてみませんか。 

  ♥ 人生という畑をより実りあるものにしませんか。人生一毛作から多毛作にしませんか。 

  ♥ 第二の人生、シルバーで咲かせませんか。人生の午後をシルバーで一緒に楽しみましょう。 

  ♥ みんな歳はシルバーだけど、心意気はゴールドですよ。 

  ♥ 「今さら」ではなく「今から」やってみませんか。 

  ♥ 年金プラス追加的収入もいいもんですよ。人生が楽しくなりますよ。 

 

④ 『2人でひとつ～夫婦会員』 考えてみてください！  

  「女性会員拡大再強化年度」の最大目標は、女性会員の拡大です。 

現在、女子会活動のイメージ戦略活動を中心に様々な会員拡大の取組みを行っていますが、

会員の皆さんに一番身近な取組みとしてご検討いただきたいのは、「夫婦会員」の取組みです。 

会員会費規程の会費の額は、次のとおり定められています。 
 

 

（会費の額） 

第２条 会員が，一会計年度に納入すべき会費の額は，次のとおりとする。ただし、夫婦（婚姻の届出をしないが

事実上婚姻関係と同様の事情にある者を含む。）ともに会員となる場合の会費の額は、同条第２項によるものと

する。    

          

 

 

 

 

２ 夫婦ともに会員となる場合の会費の額は、次のとおりとする。 

① 夫婦同時に会員となる場合は、いずれか一人の会費について初年度は免除とし、次年度以降は半額とする。 

② 配偶者が年度途中で会員となる場合は、年度途中で会員となる者の会費の額について初年度は免除とし、次

年度以降は半額とする。 
 

入会月・日 会 費 

４月～12 月 3,000 円 

１月 2,000 円 

２月～３月 30 日 1,000 円 

3 月 31 日 無料 

  

  既会員の皆さん、上記２の②について検討してみてください。この条項は、現在の会員の奥様かご主人が今年

度入会された場合、今年度の会費は免除、いわゆるタダ・無料になります。また、次年度からはどちらかお一人

が半額になるというものです。 
 

  ≪提案とお願い≫ 

  例えば、主人が会員だけど私にもできる仕事があるかしら？ 妻が会員だけど俺にできる仕事があるかな？  

 主人と一緒にできる仕事はないかな？ 妻が入会して手伝ってくれないかな？ シルバーで夫婦共働きもいい

かな？ 第二の人生、夫婦で頑張ってみるか！ 夫婦で孫たちのお小遣い稼ぎだ！ 初年度が無料だから、ため

しに・体験的に入ってみようかな？ 仕事が無かったら、合わなかったら来年度は辞めてもいいかな？…なんて、

気軽に且つ前向きに話し合っていただければと思います。 
   

  「ためし・体験的」または「来年度は辞めてもいいかな」の入会でも大歓迎です。センターにとって何ら不都

合はありません。むしろ、センターの実態を知っていただくためにも意義があると思っています。 
 

センターとしても、夫婦一緒の仕事、女性会員ならではの職種など、新規職種の開拓あるいは

幅広い就業機会の確保にも努める所存です。入会説明会を聞いていただくだけでも結構です。ま

た、ご相談にも応じますので気軽にご来所ください。 

 

※別途、会員互助会費があります。 

4 月～12 月入会   1,000 円 

1 月～2 月入会     500 円 

3 月入会        0 円 

現在、夫婦会員は 12組です！ 



⑤ 暑さで就業環境が厳しくなります！ 安全就業に心掛けてください！ 
 

◆ 安全・適正就業強化月間 

   7 月 1 日(水)から 7 月 31 日(金)まで 

◆ 全国統一スローガン 

     「いつまでも 働く喜び 無事故から」 

   

  梅雨が上がると酷暑が待ち受けています。就業環境が極端に悪く厳しくなります。 

  熱中症対策、ハチ・マムシ・毒虫対策なども、「仕事の段取りの一つ」 

として対策を講じて安心安全を確保してください。 

≪熱中症対策≫ 

 ◆ 日常生活での熱中症予防のポイント（作業に応用してください。） 

  １ こまめに水分補給をする。      ５ 暑いときは無理をしない。 

  ２ エアコン・扇風機を上手に使用する。 ６ 涼しい服装にする。外出時には日傘、帽子を着用する。 

  ３ シャワーやタオルで身体を冷やす。  ７ 部屋の風通しを良くする。 

  ４ 部屋の温度を計る。         ８ 緊急時・困った時の連絡先を確認する。 

≪作業中の熱中症対策≫ 

 ◆ 作業環境 

  ・ 水分、塩分の補給のためのスポーツドリンクなどや身体を適度に冷やすことができる氷、冷たいおしぼ

りなどを備える。 ・ 日陰などの涼しい場所に休憩場所を確保する。 

 ◆ 作業 

・ 十分な休憩時間や作業休止時間を確保する。 ・ 作業服は吸湿性、通気性の良いものを着用する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★ もし、熱中症になった場合は ★★★ 

   熱中症は早期の措置が大切です。少しでも異常が見られたら医師の手当てを受けてください。また、救急

車、医師等が到着するまで、以下の対処を行いながらセンターに報告してください。 

  ◆ 対処 1 熱射病(日射病) 

    裸体に近い状態にし、冷水をかけながら扇風機等により風を当てる、氷片でマ

ッサージするなど、体温の低下を図る。 

  ◆ 対処２ 熱けいれん・熱虚脱・熱疲はい 

    涼しいところで安静にして、水やスポーツドリンクなどを摂らせる。 

 

≪ハチ等毒虫対策≫ 

  夏から秋にかけては働きバチの数が最多となり、巣の防衛力が高まり攻撃的になります。スプレー式の殺虫

剤等を用意してください。また、服装にも注意してください。スズメバチは「黒」に強い攻撃性を示すので、

「白」や「黄色」など明るい服装をすることが望ましいです。 

  ハチ刺されによるアナフィラキシー症状になると命に関わることになりますので、現場確認とともに十分な

事前対策を講じてください。 
 

 ◆ ハチ対策(殺虫剤スプレー)の取扱い 

  ・ 殺虫剤スプレーは会員各自で準備してください。 

  ・ 殺虫剤スプレーを使われたら、就業報告書に記入し、価格(領収書又はレ

シート)や使用料の程度を担当職員に報告してください。 

・ 殺虫剤スプレー使用にかかる費用は、追加配分金でお支払いします。 

♥ 仲間の知恵（いいねぇ！） 

 ・ 本当は 5 時くらいから草刈したいけど、近所に配慮して７時頃から始めている。 

 ・ 麦わら帽子は優れものです。ヘルメットに装着している。 

 ・ 夏場は刈払い機の燃料をわざと半分にする。早めの燃料切れで、いやでも作業を中断することに

なるので、燃料補給時に自分も水分補給をし、脱水症状を防ぐようにしている。 

 ・ 水だけでは塩分を補えないのでスポーツドリンクを用意している。お金がかかるので、最近は梅

酢を水とハチミツで割ったドリンクを使っている。お薦めです。 
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⑥ 定時総会議案集を見てください！ 

令和 2 年度定時総会に出席されなかった会員に対して、定時 

 総会議案集及び会員互助会総会資料が届いたと思います。 

前年度の実績及び今年度の計画等、ゆっくりと見てください。 
  なお、会員互助会同好会の加入申込書が同封してありますの 

で、加入希望者は早めに提出してください。 

 

⑦ 行事・イベント等のお知らせ 

  会員の交流・親睦を図る行事等は積極的に取組む方針です。

少し早いようですが実施日の確定及び予定するものについてお知らせしますので、年間スケジュールに組込

んでください。 

期  日 行 事 名 

12 月 19 日(土)、確定 令和 2 年納会研修会兼大忘年会／あび～る館 

10 月 2 日(金)、予定 第 2 回レディース・グラウンド・ゴルフ大会 

11 月 21 日(土)、予定 奉仕活動(ＡＭ)、地域班対抗ＧＧ大会(ＰＭ) 

11 月 28 日(土)、予定 旅行同好会バス旅行／天草方面 

9 月と 12 月、日にち未定 ゴルフ同好会コンペ 

 

⑧ センター・ドリンクのご利用を！  

  以前にもお知らせしましたが、センターでは会員互助会が管理し、会員に安価の 

ドリンクを提供するための冷蔵庫を置いています。品物はオール 100 円で、市販 

価格よりも平均 50 円程度安くなっています。 

  スポーツドリンクも揃えていますので、熱中症対策にも使っていただければ、会 

員の健康確保と会員互助会の財源確保の一石二鳥になりますので、ご利用ください。 

 

⑨ 安全就業のスタート、特定健康診査・長寿健診を受けましょう！ 

 コロナ禍、延期されていた、町の特定健診・長寿健診が始まっています。 

 感染防止対策のため、公民会ごとに受付時間が設定されているようです。対象者には受診票が送

られますので、よく確認してください。健康であること、また自身の体の状態を知ることが、安全

就業につながりますので、是非健診を受けてください。 

 派遣事業においては、就業条件として健康診断書の提出を求められるケースがあります。この健

康診断書は、町の特定健診や長寿健診の結果表でも認められる場合があります。町の健診結果表で

足りない検査は、別途、病院で追加検査を受ければ済み

ますので、先ずは町の健診を受けておいてください。 

  詳しくは、役場保健福祉課にお問い合わせください。 

 

⑩ 黒猫クロン 新居を探しています！ 

  6 月初旬、「家の中で子猫が鳴いているが場所がわからない。捕獲してほしい。」とい

う仕事の依頼がありました。仏壇裏の壁の間に震えながら鳴いているのを無事に保護し

ましたが、発注者様は「どうにかして下さい。」でした。ここからがセンター職員達の葛

藤が始まりました。 

  写真の猫、愛くるしい顔をしています。こんな子猫捨てられますか？…結局、煩悩が

沸いてクロンと名付けられセンターで走り回っています。大きくなって自活できるようになったら 

手放そうか？避妊手術が必要かもね？と思案していますが、どうなることでしょう。 

クロンは彼女です。センターで職員や来客に対して癒しを振りまいていますので見に来 

てください。もし、ペットにしたい方がいらっしゃいましたらお譲りいたします。 

特定健診 無料 
国民健康保険被保険者 

40 歳～74 歳 

長寿健診 無料 
後期高齢者医療被保険者 

75 歳以上 

オール 

１００円 

安っ！ 
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