
さつま町シルバー人材センター互助会 同好会のご案内 

 

１ 旅行同好会        

内 容  年 1 回の日帰り旅行を企画し開催しています。 

     近年の物価高騰により旅行費用も高くなる傾向にありますが、可能な範囲で

調整をしながら、今年度も心身のリフレッシュを図るための楽しい旅行を企

画し開催する予定です。 

 

会 費  企画された旅行費用をもとに会費を算出し決定します。 

      ※令和６年度会費（参加費）の実績 ￥７，０００ 

 

世話役  軸屋隆一（薩摩班）・三角れい子（職員） 

その他  令和７年度は 11 月中で開催予定 

 

２ カラオケ同好会    

内 容  みんなでわいわい楽しく練習しています。 

     大声で歌を唄うと、自律神経が整えられたりストレスの解消にもなります。

また、ほうれい線（しわ）が引き延ばされ若返り効果もありますよ（笑） 

      カラオケが好きな方、ぜひ当同好会にご入会ください。 

練習日  月２回（土曜日）午後２時から午後４時 

場 所  シルバー人材センター（多目的室） 

会 費  月１，０００円 

世話役  吉村磨里子（宮之城屋地２班） 

 

３ ゴルフ同好会      

内 容  年に２回（９月・２月）さつまゴルフリゾートで交流コンペを開催してい

ます。例年５組（20 人）のメンバーで実施されるコンペは毎回盛況となりま

すが、コンペ後の反省会も更に大盛況となります。 

参加料  １，０００円／回 

会 長  外囿良幸（薩摩班） 

世話役  小椎八重廣樹（宮之城屋地２班） 



４ グラウンド・ゴルフ同好会         

内 容  みんなで楽しくプレイしています。定期的な練習の他、協会主催の大会に

も積極的に参戦し、自己研鑽を積んでいます。 

     初心者の方も大歓迎です。ぜひ当同好会へお申し込みください。 

 

練習日  毎月第２・４土曜日 

 

場 所  宮之城総合グラウンド（多目的グラウンド） 

 

会 費  年会費１，０００円 

 

その他  練習以外にも各種大会に出場しております。 

 

5 シルバー女子会（あじさい会）                   

内 容  女性会員同士での食事会やおしゃべり、趣味嗜好に関連した講習や実習、

レディースグラウンドゴルフ大会などの様々な活動を実施し、会員同士の親

睦を深めることの他、女性会員が積極的に活動することによるシルバー人材

センターのイメージチェンジ、女性会員拡大を図っています。 

 

会 長  福山桂子（虎居班） 

世話役  永田博子（職員） 

 

 

６ 囲碁同好会○ 

内 容  囲碁の無限の深さや楽しさをみんなで共有するための同好会です。 

      右脳を使う囲碁は判断力を高める効果や、ストレスの解消に期待が持てる

ほか、認知症や脳卒中の予防面でも効果があります。 

      囲碁が好きな方はもちろん、囲碁がわからない方も指導しますので、ぜひ

ご入会ください。 

 

発起人  橋之口幸男（宮之城屋地１班） 

      川内守雄（宮之城屋地２班） 

開 催  月例会：月２回（第１・３土曜）午前９時から１２時 

      大会：年２回（春季４月、秋季１０月） 

会 費  年会費１，０００円 月例会参加費１００円／回 

 


